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6. JUSTIFICATIVA
O treinamento de força tornou-se uma ferramenta não farmacológica eficaz para redução de

morbimortalidade, destacando-se em diretrizes de atividade física e saúde, com intuito de manter ou

melhorar a funcionalidade de públicos distintos. Sendo assim, entender o direcionamento da literatura

científica atual sobre a aplicação do treinamento de força em populações com diferentes condições de

saúde e nos variados ciclos da vida pode auxiliar no direcionamento e condução de pesquisas futuras.

7. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Conhecer as diretrizes e evidências do treinamento de força como intervenção aplicada à

funcionalidade em diferentes condições de saúde e ao longo dos ciclos da vida, a partir de seminários

conduzidos pelos discentes.

Objetivo Específicos:

Compreender as diferentes aplicações do treinamento de força, bem como a manipulação das suas

variáveis. Analisar criticamente o treinamento de força como estratégia de intervenção para a

manutenção ou melhora da funcionalidade em diferentes condições de saúde e nos variados ciclos da

vida, a partir da exposição e discussão das diretrizes e artigos experimentais



8. EMENTA

Estudo do treinamento de força como ferramenta de intervenção não-farmacológica aplicada à

funcionalidade de públicos com diferentes condições de saúde e ao longo dos ciclos da vida.

9. PROGRAMA DA DISCIPLINA

● Treinamento de força, morbimortalidade e funcionalidade.

● O treinamento de força nas diretrizes de atividade física/exercício físico.

● Variáveis do treinamento de força.

● Avaliação da força muscular.

● Treinamento de força aplicado em diferentes condições de saúde

● Treinamento de força aplicado aos diferentes ciclos da vida.

10. FORMA DE AVALIAÇÃO

A nota final será composta pelo somatório das notas nas seguintes atividades:

● Apresentação de seminário.

● Avaliação de seminário.

Para aprovação na disciplina é necessário um aproveitamento de 50% nas atividades e mais 75% de

frequência.
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