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​Justificativa:​

​O​ ​pesquisador​ ​que​ ​avalia​ ​e​ ​controla​ ​o​ ​desempenho​ ​humano​ ​deve​ ​ser​ ​fluente​ ​na​ ​análise​ ​e​ ​interpretação​ ​de​
​protocolos​ ​de​ ​controle​ ​e​ ​avaliação​ ​do​ ​treino​ ​para​ ​o​ ​desenvolvimento​ ​de​ ​pesquisas​ ​nessa​ ​área.​ ​Assim,​ ​o​
​conhecimento​​sobre​​Avaliação​​e​​Controle​​do​​Treino​​é​​de​​suma​​importância​​para​​o​​futuro​​do​​pesquisador​​nessa​
​área.​ ​Para​ ​tanto,​ ​essa​ ​disciplina​ ​será​ ​constituída​ ​de​ ​aulas​ ​teóricas​ ​e​ ​práticas​ ​em​ ​sala​ ​de​ ​aula​ ​e​ ​Laboratórios​
​(fisiologia​ ​do​ ​exercício,​ ​biomecânica,​ ​pista​ ​de​ ​atletismo,​ ​piscina,​ ​campo​ ​de​ ​futebol,​ ​ginásios,​ ​etc),​​quando​​os​
​alunos serão expostos à operacionalização dos protocolos.​

​Objetivos:​

​Objetivo Geral:​
​Possibilitar​ ​ao​ ​pós-graduando​ ​a​ ​construção​ ​de​ ​conhecimentos​ ​básicos​ ​relacionados​​à​​avaliação​​e​​controle​​do​
​treino.​

​Objetivos Específicos:​
​Apresentar e discutir a importância dos parâmetros utilizados no processo de avaliação e controle do treino;​
​Proporcionar ao pós-graduando entendimento dos conceitos utilizados no monitoramento do treino;​
​Proporcionar​ ​ao​ ​pós-graduando​ ​um​ ​conhecimento​ ​abrangente​ ​sobre​ ​a​ ​operacionalização​ ​de​ ​protocolos​ ​de​
​controle e avaliação do treino em diferentes esportes;​
​Proporcionar​ ​ao​ ​pós-graduando​ ​um​ ​conhecimento​ ​abrangente​ ​sobre​ ​a​ ​operacionalização​ ​de​ ​protocolos​ ​de​
​controle e avaliação do treino em esporte adaptado;​
​Proporcionar​ ​ao​ ​pós-graduando​ ​uma​ ​visão​ ​abrangente​ ​e​ ​crítica​ ​para​ ​analisar​ ​e​ ​interpretar​ ​os​ ​resultados​ ​das​
​avaliações.​

​Ementa:​

​Essa​ ​disciplina​ ​tem​ ​como​ ​objetivo​ ​capacitar​ ​os​ ​alunos​ ​de​ ​pós-graduação​ ​a​ ​planejar,​ ​produzir,​ ​avaliar​ ​e​
​interpretar os fatores que influenciam o desempenho dos jogadores e das equipes no treino e no jogo.​

​Programa:​



​História e importância da Avaliação e Controle do Treino nos Esportes Coletivos e Individuais​
​Conceitos introdutórios​
​Parâmetros de carga interna.​
​Parâmetros de carga externa.​
​Monitoramento da carga de treino no esporte adaptado e Paralímpico.​
​Análise e interpretação dos resultados.​

​Forma de avaliação:​

​Critérios: Será realizada uma avaliação ao final da disciplina e a apresentação de pelo menos um artigo​
​científico. A nota final será calculada como sendo a média da apresentação do(s) artigo(s) e da prova.​
​Instrumentos: Avaliação escrita e desempenho na apresentação do artigo.​

​Para​​aprovação​​na​​disciplina​​é​​necessário​​um​​aproveitamento​​mínimo​​de​​50%​​(i.e.,​​nota​​igual​​ou​​superior​​a​​5,0​
​pontos) e pelo menos 75% de frequência.​
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