Programa de Pés-Graduacdo

UNIVERSIDADE FEDERAL po CEARA

i e te i SISIOTERAPIA

Departamento de Fisioterapia FUNGCIONALIDADE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Contetido Programatico de Componente Curricular

Componente Curricular: [ Avaliagdo e intervencdo fisioterapéutica no | Cddigo: FIS0016
processo de envelhecimento

Tipo de Componente: ( ) Atividade ( ) Disciplina (X) Mddulo

Nivel: (X) Mestrado ( ) Doutorado Obrigatoria: Nao

Créditos: 02 Carga Horaria Tedrica: | 32h Carga Horaria Pratica: | Oh

Area de Concentracio: Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéutica e Aspectos Funcionais

Docente Responsavel: Mayle Andrade Moreira, Ana Carla Lima Nunes, Daniela Gardano Bucharles
Mont’Alverne e Nataly Gurgel Campos.

Justificativa:

Considerando a mudanca de perfil epidemiolégico e envelhecimento populacional, com aumento das doencas
cronicas ndo transmissiveis, percebe-se uma sobrecarga do sistema de saude e caréncia de profissionais
preparados para promover, prevenir e tratar condi¢cGes de salde especificas prevalentes nesta populacdo. Dessa
forma, faz-se necessario um aperfeicoamento do conhecimento quanto a avaliacdo e 2 intervencdo
fisioterapéutica no processo de envelhecimento, destacando os elementos tedricos e metodoldgicos baseados
em evidéncias.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Proporcionar ao discente um aprofundamento do conhecimento e reflexdo quanto aos principais tépicos
relacionados a avalia¢do e intervencao fisioterapéutica no processo de envelhecimento.

Objetivos Especificos:

Aperfeicoar o conhecimento do discente quanto as condi¢des de saude mais prevalentes na populagdo idosa;
Promover discussGes sobre temas relevantes aos aspectos conceituais e metodoldgicos da avaliagdo
multidimensional do individuo idoso;

Discutir e realizar uma analise critica sobre diferentes abordagens de avaliacdo nos dominios fisico, funcional e
psicossocial, baseadas em evidéncias cientificas;

Promover atualizagGes sobre as intervencdes fisioterapéuticas em condi¢des de salde prevalentes na populacdo
idosa;

Desenvolver um pensamento critico acerca das principais intervengdes utilizadas, considerando as evidéncias da
literatura.

Ementa:

Essa disciplina visa proporcionar ao discente a reflexdao quanto aos principais topicos relacionados a Fisioterapia
Gerontoldgica, considerando os elementos tedricos e metodoldgicos necessarios para a avaliagdo e intervengao
em fisioterapia, assim como suas repercussées na funcionalidade e na qualidade de vida do individuo idoso.
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Programa:

Pesquisas recentes no contexto do envelhecimento.

Atualizagdes sobre avaliagao e intervengao em idosos com sarcopenia.

Atualizagdes sobre avaliagao e intervengao em idosos com dor lombar crénica e osteoartrite de joelho.
Abordagem biopsicossocial do envelhecimento sobre o risco cardiovascular.

Atualizacdes sobre avaliacdo e intervencao em idosos com doencas cardiovasculares.

Alteracdes respiratérias no processo do envelhecimento e a funcionalidade.

Atualizacdes sobre avaliacdo e intervencdao em idosos pneumopatas.

Década do envelhecimento saudavel.

Forma de avaliagao:

O processo de avaliacdo serd contemplado por meio da apresentacdo de semindrios sobre temas relevantes
predeterminados relacionados a avaliagdo e intervengao fisioterapéutica no idoso, elaboragdo de produto
técnico e respostas a formularios.

Avaliagdo e pontuacdo:

Elaboragdo e apresentacdo do semindrio: 5,0

Elaboragdo do produto técnico (resumo com tradugdo de conhecimento para pacientes / idosos): 3,0

Respostas as perguntas de formuldrios vinculados aos semindrios (google forms): 2,0

- O seminario deve ser elaborado conforme tema proposto, incluindo introduc¢do, objetivo, metodologia,
resultado, discussdo e conclusdo.

- Devem ser utilizadas no minimo 5 referéncias na lingua inglesa, publicadas nos ultimos 10 anos, pelo menos
Qualis B1. Essas 5 referéncias devem ser enviadas as professoras com antecedéncia de, no minimo, uma
semana. Os alunos responsdveis pelo semindrio devem enviar 1 referéncia principal para leitura dos alunos da
turma neste mesmo prazo. Todos os alunos deverdo ler os artigos enviados ao longo da disciplina.

- Na apresentacdo do semindrio, o aluno deve incluir ao final de sua apresentacdo o modelo da CIF,
considerando a condicao e os aspectos relacionados ao tema.

- O seminario devera ter duracdo de 20 a 30 minutos, seguido de discussdo facilitada pelo grupo responsavel.

- Para o produto técnico, cada dupla/trio deve elaborar um resumo de uma pdagina que traduza o conhecimento
do seminario ao paciente / idoso / consumidor da informac&o. Este resumo deverd expor as ideias centrais da
abordagem da condi¢cdo de maneira estruturada, clara, concisa, ldgica e contendo elementos graficos, imagens e
cores. O produto técnico deve ser enviado até o dia 02/06, 18h.

- As perguntas dos formularios serdo realizadas pelos docentes e enviadas para preenchimento durante as
aulas. N3do serdo considerados preenchimentos apds o prazo estabelecido.

Para aprovacdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.
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*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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