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Area de Concentracio: Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéutica e Aspectos Funcionais

Docente Responsavel: Simony Lira do Nascimento e Mayle Andrade Moreira

Justificativa:

Durante o seu ciclo de vida, a mulher passa por diversos processos fisioldgicos, os quais se relacionam ao maior
risco de disfuncdes do assoalho pélvico. Nesse contexto, é fundamental compreender sobre as principais
disfuncdes do assoalho pélvico, assim como sobre os fatores relacionados a essas disfungdes, bem como os
instrumentos de avaliacdo e as estratégias de prevencdo e tratamento da fisioterapia.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Possibilitar ao pés-graduando a construcdo de conhecimentos relacionados ao processo de avaliagcdo e
intervencao nas disfungdes do assoalho pélvico no ciclo gravidico-puerperal.

Objetivos Especificos:

Conhecer as principais disfuncées do assoalho pélvico, sua fisiopatologia e epidemiologia;

Compreender os fatores de risco relacionados as disfun¢des do assoalho pélvico;

Entender sobre a fungdo dos musculos do assoalho pélvico;

Compreender os impactos do ciclo gravidico-puerperal no assoalho pélvico;

Analisar as intervencgdes e recursos relacionados a prevencgdo e ao tratamento das disfung¢Ges do assoalho
pélvico;

Reconhecer o impacto das disfun¢des do assoalho pélvico na funcionalidade;

Desenvolver habilidades de leitura e interpretagdo das evidéncias cientificas por meio de sintese, apresenta¢do
e discussdao metodoldgica de pesquisas relacionadas ao tema.

Ementa:

Relacdes funcionais dos drgaos pélvicos e assoalho pélvico na manutencdo da continéncia e esvaziamento
urinario e fecal e prolapso de érgaos genitais. Funcdo e disfungdes dos musculos do assoalho pélvico. Impacto
das disfun¢des do assoalho pélvico na funcionalidade.Estratégias diagndsticas, preventivas e de tratamento das
disfuncGes do assoalho pélvico.
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Anatomia funcional do assoalho pélvico feminino

Fisiopatologia das disfun¢es do assoalho pélvico feminino

Fatores de risco relacionados as disfun¢des do assoalho pélvico

Gravidez, parto e puerpério e disfungdes do assoalho pélvico

Fungado e disfungGes dos musculos do assoalho pélvico

Recursos para prevencdo e tratamentos de disfuncdes do assoalho pélvico

Forma de avaliagao:

A avaliacdo da disciplina sera realizada de acordo com a soma das pontuagdes das seguintes atividades:

Atividade 1: Formulario on-line pré e pds-disciplina

Atividade 2: Apresentacao e discussao de artigo

Atividade 3: Debate sobre qualidade metodoldgica/escrita cientifica
Atividade 4: Proposta de agao

Participagdo nas discussoes e atividades propostas

Para aprovagdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.
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*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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