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Objetivos:

Objetivo Geral:
Possibilitar ao pds-graduando a construgdo de conhecimentos avangados acerca da plasticidade do sistema
musculoesquelético frente as afeccOes e em resposta ao estresse, treinamento e recursos fisioterapéuticos.

Objetivos Especificos:

Compreender os estimulos externos a acdo motora e a capacidade de adaptacdo do sistema
musculoesquelético;

Associar o uso diario e funcional do sistema musculoesquelético e sua adaptacdo ao ambiente, levando em
consideracdo aspectos recentes da pesquisa nesta area.

Ementa:

AdaptacgGes do sistema musculoesquelético em diversas situacées que causam disturbios do movimento, tais
como o desuso, o estresse, lesdes e injurias esportivas, alteracGes metabdlicas. Resposta e adaptagbes aos
recursos fisicos, mecanicos e do treinamento.

Programa:

Introdugdo a Plasticidade Musculoesquelética

Avangos cientificos frente a adaptagdes ao ambiente do sistema Musculoesquelético

Desuso, estresse mecanico, lesdes e injurias.

Doencgas metabdlicas e Plasticidade Musculoesquelética

Resposta e adaptagGes aos recursos fisicos, mecanicos e do treinamento frente ao sistema Musculoesquelético.

Forma de avaliacdo:
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Critérios: Sera realizada uma avaliacdo ao final da disciplina e a apresentacdo de pelo menos um artigo
cientifico. A nota final sera calculada como sendo a média da apresentac¢do do(s) artigo(s) e da prova.
Instrumentos: Avaliagdo escrita e desempenho na apresentagdo do artigo.

Para aprovagdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.
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*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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