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​Justificativa:​

​Esportes​​competitivos​​para​​pessoas​​com​​deficiência​​(PCD)​​têm​​crescido​​substancialmente​​ao​​longo​​das​​últimas​
​décadas,​ ​com​ ​oportunidades​ ​de​ ​participação​ ​cada​ ​vez​ ​mais​ ​disponíveis​ ​para​ ​todo​ ​tipo​ ​de​ ​deficiência.​ ​O​
​surgimento​​de​​Esportes​​Adaptados​​e​​do​​Movimento​​Paralímpico​​foram​​determinantes​​para​​a​​inserção​​das​​PCD​
​no​ ​ambiente​ ​esportivo,​ ​inicialmente​ ​como​​parte​​do​​processo​​de​​reabilitação​​e​​posteriormente,​​como​​esporte​
​de​ ​rendimento.​ ​Dessa​ ​maneira,​ ​a​ ​disciplina​ ​visa​ ​contribuir​ ​para​ ​formação​ ​dos​ ​discentes​ ​e​ ​capacitá-los​ ​a​
​ministrar, prescrever e avaliar atletas com deficiência.​

​Objetivos:​

​Objetivo Geral:​
​Discutir​ ​assuntos​ ​relevantes​ ​da​ ​avaliação​ ​e​ ​intervenção​ ​do​ ​desempenho​ ​esportivo​ ​no​ ​esporte​ ​adaptado​ ​e​
​paralímpico.​

​Objetivos Específicos:​
​Conhecer​ ​e​ ​avaliar​ ​as​ ​principais​ ​capacidades​ ​relacionadas​ ​ao​ ​desempenho​ ​esportivo​ ​nas​ ​modalidades​
​paralímpicas;​
​Propiciar​ ​aos​ ​alunos​ ​condições​ ​de​​discussão​​e​​elaboração​​de​​programas​​de​​treinamento​​aplicados​​ao​​esporte​
​adaptado e às modalidades paralímpicas.​

​Ementa:​

​Estudo​ ​do​ ​treinamento​ ​em​ ​atletas​ ​e​ ​praticantes​ ​de​ ​esportes​ ​adaptados.​ ​Estudos​ ​em​ ​modalidades​​esportivas​
​adaptadas.​ ​Estudos​ ​em​ ​modalidades​ ​esportivas​ ​paralímpicas.​ ​Verificação​ ​dos​ ​aspectos​ ​relevantes​ ​no​
​treinamento​​das​​modalidades​​paralímpicas.​​Elaboração​​de​​programas​​de​​treinamento​​desportivo​​para​​esportes​
​adaptados e modalidades paralímpicas.​

​Programa:​



​Introdução ao esporte adaptado e paralímpico no Brasil e no Mundo​
​Classificação Funcional e Esportiva​
​Avaliação dos parâmetros do desempenho esportivo no esporte adaptado e paralímpico​
​Planejamento do treinamento esportivo​
​Tecnologia aplicada ao esporte adaptado e modalidades paralímpicas​
​Modalidades esportivas​

​Forma de avaliação:​

​Critérios: Serão realizados seminários a respeito dos temas relacionados à disciplina.​

​A nota final será calculada a partir da média da apresentação do(s) seminários(s).​

​Para​​aprovação​​na​​disciplina​​é​​necessário​​um​​aproveitamento​​mínimo​​de​​50%​​(i.e.,​​nota​​igual​​ou​​superior​​a​​5,0​
​pontos) e pelo menos 75% de frequência.​
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