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​Justificativa:​

​O​​treinamento​​de​​força​​tornou-se​​uma​​ferramenta​​não​​farmacológica​​eficaz​​para​​redução​​de​​morbimortalidade,​
​destacando-se​​em​​diretrizes​​de​​atividade​​física​​e​​saúde,​​com​​intuito​​de​​manter​​ou​​melhorar​​a​​funcionalidade​​de​
​públicos​ ​distintos.​ ​Sendo​ ​assim,​ ​entender​ ​o​ ​direcionamento​​da​​literatura​​científica​​atual​​sobre​​a​​aplicação​​do​
​treinamento​ ​de​ ​força​ ​em​ ​populações​ ​com​ ​diferentes​ ​condições​ ​de​ ​saúde​ ​e​ ​nos​ ​variados​ ​ciclos​ ​da​​vida​​pode​
​auxiliar no direcionamento e condução de pesquisas futuras.​

​Objetivos:​

​Objetivo Geral:​
​Conhecer​ ​as​ ​diretrizes​ ​e​ ​evidências​ ​do​ ​treinamento​ ​de​ ​força​ ​como​​intervenção​​aplicada​​à​​funcionalidade​​em​
​diferentes condições de saúde e ao longo dos ciclos da vida, a partir de seminários conduzidos pelos discentes.​

​Objetivos Específicos:​
​Compreender as diferentes aplicações do treinamento de força, bem como a manipulação das suas variáveis;​
​Analisar​​criticamente​​o​​treinamento​​de​​força​​como​​estratégia​​de​​intervenção​​para​​a​​manutenção​​ou​​melhora​​da​
​funcionalidade​​em​​diferentes​​condições​​de​​saúde​​e​​nos​​variados​​ciclos​​da​​vida,​​a​​partir​​da​​exposição​​e​​discussão​
​das diretrizes e artigos experimentais​

​Ementa:​

​Estudo​​do​​treinamento​​de​​força​​como​​ferramenta​​de​​intervenção​​não-farmacológica​​aplicada​​à​​funcionalidade​
​de públicos com diferentes condições de saúde e ao longo dos ciclos da vida.​

​Programa:​

​Histórico e conceitos fundamentais de treinamento de força.​
​Força máxima, potência, resistência muscular: diferenças e aplicações.​
​Relevância clínica do exercício resistido.​
​Evidências gerais de treinamento de força em populações clínicas e saudáveis.​
​Adaptações do treinamento de força.​
​Princípios e variáveis do treinamento de força.​



​Programação do treinamento de força em longo prazo.​
​Questões metodológicas dos estudos de treinamento de força.​

​Forma de avaliação:​

​A nota final será composta pelo somatório das notas nas seguintes atividades:​
​-​ ​Apresentação de seminário.​
​-​ ​Avaliação de seminário.​

​Para​​aprovação​​na​​disciplina​​é​​necessário​​um​​aproveitamento​​mínimo​​de​​50%​​(i.e.,​​nota​​igual​​ou​​superior​​a​​5,0​
​pontos) e pelo menos 75% de frequência.​
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