Programa de Pés-Graduacdo

UNIVERSIDADE FEDERAL po CEARA

i e te i SISIOTERAPIA

Departamento de Fisioterapia FUNGCIONALIDADE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Contetido Programatico de Componente Curricular

Componente Curricular: | Avaliacdo e Controle do Treino Cadigo: FIS0017
Tipo de Componente: ( ) Atividade ( ) Disciplina (X) Mddulo

Nivel: (X) Mestrado ( ) Doutorado Obrigatoria: Nao
Créditos: 02 Carga Horaria Total 32h

Carga Horaria em idioma | Oh Carga Horaria de forma 6h
estrangeiro: remota sincrona:

Area de Concentracio: Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéutica e Aspectos Funcionais

Docente Responsavel: Alexandre Igor Araripe Medeiros

Justificativa:

O pesquisador que avalia e controla o desempenho humano deve ser fluente na analise e interpretacdo de
protocolos de controle e avaliacdo do treino para o desenvolvimento de pesquisas nessa area. Assim, o
conhecimento sobre Avaliacdo e Controle do Treino é de suma importancia para o futuro do pesquisador nessa
area. Para tanto, essa disciplina sera constituida de aulas tedricas e praticas em sala de aula e Laboratérios
(fisiologia do exercicio, biomecanica, pista de atletismo, piscina, campo de futebol, ginasios, etc), quando os
alunos serdo expostos a operacionalizagdo dos protocolos.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Possibilitar ao pds-graduando a construgdao de conhecimentos bdsicos relacionados a avaliacdo e controle do
treino.

Objetivos Especificos:

Apresentar e discutir a importancia dos parametros utilizados no processo de avaliacdo e controle do treino;
Proporcionar ao pds-graduando entendimento dos conceitos utilizados no monitoramento do treino;
Proporcionar ao pés-graduando um conhecimento abrangente sobre a operacionalizacdo de protocolos de
controle e avaliacdo do treino em diferentes esportes;

Proporcionar ao pés-graduando um conhecimento abrangente sobre a operacionalizacdo de protocolos de
controle e avaliacdo do treino em esporte adaptado;

Proporcionar ao pds-graduando uma visdao abrangente e critica para analisar e interpretar os resultados das
avaliacgOes.

Ementa:

Essa disciplina tem como objetivo capacitar os alunos de pds-graduacdo a planejar, produzir, avaliar e
interpretar os fatores que influenciam o desempenho dos jogadores e das equipes no treino e no jogo.
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Conteldo Programatico:

Histdria e importancia da Avaliagao e Controle do Treino nos Esportes Coletivos e Individuais
Conceitos introdutérios

Parametros de carga interna.

Parametros de carga externa.

Monitoramento da carga de treino no esporte adaptado e Paralimpico.

Andlise e interpretacdo dos resultados.

Forma de avaliagao:

Critérios: Sera realizada uma avaliacdo ao final da disciplina e a apresentacdo de pelo menos um artigo
cientifico. A nota final sera calculada como sendo a média da apresentacdo do(s) artigo(s) e da prova.
Instrumentos: Avaliagdo escrita e desempenho na apresentacdo do artigo.

Para aprovagdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.

Sobre o uso de Inteligéncia Artificial (1A):

Segundo a PORTARIA N2 39/PRPPG/UFC, DE 01 DE OUTUBRO DE 2025 e a PORTARIA N2 19/PPGFISIO, DE 10 DE
FEVEREIRO DE 2026, o uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) nos trabalhos académicos de
componentes curriculares da Pds-Graduagdo da UFC deverd observar:

| — Transparéncia;

Il — Autoria humana;

Il — Privacidade, seguranca e confidencialidade;
IV — Integridade académica;

V —Justica e ndo discriminacgao;

VI — Responsabilidade pelo conteldo;

VIl — Uso eticamente orientado;

VIII — Implantagdo Segura.

E vedado o uso de IA para:

| — gerar conteudo original, interpretacdes ou andlises criticas;

Il — redigir se¢Bes substantivas do trabalho (métodos inéditos, testagens, resultados,
discussdo e concluses);

Il — fabricar, alterar, manipular ou “embelezar” dados, resultados, imagens ou graficos;
IV —inserir referéncias ndo verificadas ou mascarar plagio;

V — produzir material ndo declarado em desacordo com as normas das portarias citadas.

Para este componente curricular, sobre o uso de IA em cada atividade avaliativa havera a permissao caso a
caso, conforme a natureza da atividade avaliativa.
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*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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