Programa de Pés-Graduacdo

UNIVERSIDADE FEDERAL po CEARA

i e te i SISIOTERAPIA

Departamento de Fisioterapia FUNGCIONALIDADE
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA

Contetido Programatico de Componente Curricular

Componente Curricular: | Avaliacdo e intervencdo nas fung¢des e disfuncdes | Cédigo: FIS0024
do assoalho pélvico

Tipo de Componente: ( ) Atividade ( ) Disciplina (X) Mddulo

Nivel: (X) Mestrado ( ) Doutorado Obrigatoria: Nao

Créditos: 02 Carga Horaria Tedrica: | 32h Carga Horaria Pratica: | Oh

Carga Horaria em idioma | Oh Carga Horaria de forma 06h

estrangeiro: remota sincrona:

Area de Concentracio: Avaliacdo e Intervencdo Fisioterapéutica e Aspectos Funcionais

Docente Responsavel: Simony Lira do Nascimento e Mayle Andrade Moreira

Justificativa:

Durante o seu ciclo de vida, a mulher passa por diversos processos fisiolégicos, os quais se relacionam ao maior
risco de disfuncdes do assoalho pélvico. Nesse contexto, é fundamental compreender sobre as principais
disfuncdes do assoalho pélvico, assim como sobre os fatores relacionados a essas disfungdes, bem como os
instrumentos de avaliacdo e as estratégias de prevencao e tratamento da fisioterapia.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Possibilitar ao pds-graduando a construcdo de conhecimentos relacionados ao processo de avaliacdo e
intervencdo nas disfuncGes do assoalho pélvico no ciclo gravidico-puerperal.

Objetivos Especificos:

Conhecer as principais disfuncées do assoalho pélvico, sua fisiopatologia e epidemiologia;

Compreender os fatores de risco relacionados as disfun¢des do assoalho pélvico;

Entender sobre a fun¢do dos musculos do assoalho pélvico;

Compreender os impactos do ciclo gravidico-puerperal no assoalho pélvico;

Analisar as intervenc¢des e recursos relacionados a prevengao e ao tratamento das disfun¢des do assoalho
pélvico;

Reconhecer o impacto das disfunc¢bes do assoalho pélvico na funcionalidade;

Desenvolver habilidades de leitura e interpretacdo das evidéncias cientificas por meio de sintese, apresentacao
e discussdo metodoldgica de pesquisas relacionadas ao tema.

Ementa:

Relagbes funcionais dos érgdos pélvicos e assoalho pélvico na manutencdo da continéncia e esvaziamento
urindario e fecal e prolapso de drgdos genitais. Funcdo e disfungdes dos musculos do assoalho pélvico. Impacto
das disfun¢des do assoalho pélvico na funcionalidade.Estratégias diagndsticas, preventivas e de tratamento das
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disfungbes do assoalho pélvico.

Conteudo Programatico:

Anatomia funcional do assoalho pélvico feminino

Fisiopatologia das disfun¢des do assoalho pélvico feminino

Fatores de risco relacionados as disfun¢des do assoalho pélvico

Gravidez, parto e puerpério e disfungdes do assoalho pélvico

Funcao e disfuncdes dos musculos do assoalho pélvico

Recursos para prevencao e tratamentos de disfun¢des do assoalho pélvico

Forma de avaliacdo:

A avalia¢do da disciplina sera realizada de acordo com a soma das pontuacGes das seguintes atividades:

Atividade 1: Formulario on-line pré e pds-disciplina

Atividade 2: Apresentagado e discussao de artigo

Atividade 3: Debate sobre qualidade metodoldgica/escrita cientifica
Atividade 4: Proposta de agao

Participacdo nas discussoes e atividades propostas

Para aprovacdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.

Sobre o uso de Inteligéncia Artificial (I1A):

Segundo a PORTARIA N2 39/PRPPG/UFC, DE 01 DE OUTUBRO DE 2025 e a PORTARIA N2 19/PPGFISIO, DE 10 DE
FEVEREIRO DE 2026, o uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) nos trabalhos académicos de
componentes curriculares da Pés-Graduacdo da UFC deverd observar:

| — Transparéncia;

Il — Autoria humana;

Il - Privacidade, seguranca e confidencialidade;
IV — Integridade académica;

V —Justica e ndo discriminacédo;

VI — Responsabilidade pelo conteldo;

VIl — Uso eticamente orientado;

VIl — Implantagao Segura.

E vedado o uso de IA para:

| — gerar conteudo original, interpretagdes ou andlises criticas;

Il — redigir se¢Oes substantivas do trabalho (métodos inéditos, testagens, resultados,
discussdo e conclusdes);

[l —fabricar, alterar, manipular ou “embelezar” dados, resultados, imagens ou graficos;
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IV —inserir referéncias nao verificadas ou mascarar plagio;
V — produzir material ndo declarado em desacordo com as normas desta Portaria

Para este componente curricular, sobre o uso de IA em cada atividade avaliativa haverd a permissao caso a
caso, conforme a natureza da atividade avaliativa.
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Disfunc¢do do Assoalho Pélvico Fortaleza Expressao grafica e Editora 2013.

*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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