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Objetivos:

Objetivo Geral:
Possibilitar ao pds-graduando a construcdo de conhecimentos avangados acerca da plasticidade do sistema
musculoesquelético frente as afec¢des e em resposta ao estresse, treinamento e recursos fisioterapéuticos.

Objetivos Especificos:

Compreender os estimulos externos a acdo motora e a capacidade de adaptacdo do sistema
musculoesquelético;

Associar o uso diario e funcional do sistema musculoesquelético e sua adaptacdo ao ambiente, levando em
consideragdo aspectos recentes da pesquisa nesta area.

Ementa:

Adaptagbes do sistema musculoesquelético em diversas situagées que causam distUrbios do movimento, tais
como o desuso, o estresse, lesdes e injurias esportivas, alterages metabdlicas. Resposta e adaptagbes aos
recursos fisicos, mecanicos e do treinamento.

Conteudo Programatico:

Introducdo a Plasticidade Musculoesquelética

Avancos cientificos frente a adaptacGes ao ambiente do sistema Musculoesquelético

Desuso, estresse mecanico, lesdes e injurias.

Doencas metabdlicas e Plasticidade Musculoesquelética

Resposta e adaptagdes aos recursos fisicos, mecanicos e do treinamento frente ao sistema Musculoesquelético.

Forma de avaliagado:
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Critérios: Sera realizada uma avaliacdo ao final da disciplina e a apresentacdo de pelo menos um artigo
cientifico. A nota final sera calculada como sendo a média da apresentac¢do do(s) artigo(s) e da prova.
Instrumentos: Avaliagdo escrita e desempenho na apresentagdo do artigo.

Para aprovagdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.

Sobre o uso de Inteligéncia Artificial (I1A):

Segundo a PORTARIA N2 39/PRPPG/UFC, DE 01 DE OUTUBRO DE 2025 e a PORTARIA N2 19/PPGFISIO, DE 10 DE
FEVEREIRO DE 2026, o uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) nos trabalhos académicos de
componentes curriculares da Pds-Graduagdo da UFC deverd observar:

| — Transparéncia;

Il — Autoria humana;

Il — Privacidade, seguranca e confidencialidade;
IV — Integridade académica;

V — Justica e ndo discriminacgao;

VI — Responsabilidade pelo conteldo;

VIl — Uso eticamente orientado;

VIl = Implantag¢do Segura.

E vedado o uso de IA para:

| — gerar conteudo original, interpretacdes ou andlises criticas;

Il — redigir se¢Bes substantivas do trabalho (métodos inéditos, testagens, resultados,
discussdo e conclusGes);

Il — fabricar, alterar, manipular ou “embelezar” dados, resultados, imagens ou gréficos;
IV —inserir referéncias ndo verificadas ou mascarar plagio;

V — produzir material ndo declarado em desacordo com as normas das portarias citadas.

Para este componente curricular, sobre o uso de IA em cada atividade avaliativa haverd a permissao
condicionada a devida citagdo.
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*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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