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Justificativa:

Esportes competitivos para pessoas com deficiéncia (PCD) tém crescido substancialmente ao longo das Ultimas
décadas, com oportunidades de participacdo cada vez mais disponiveis para todo tipo de deficiéncia. O
surgimento de Esportes Adaptados e do Movimento Paralimpico foram determinantes para a inser¢cao das PCD
no ambiente esportivo, inicialmente como parte do processo de reabilitacdo e posteriormente, como esporte
de rendimento. Dessa maneira, a disciplina visa contribuir para formacdo dos discentes e capacita-los a
ministrar, prescrever e avaliar atletas com deficiéncia.

Objetivos:

Objetivo Geral:
Discutir assuntos relevantes da avaliagdo e intervencdo do desempenho esportivo no esporte adaptado e
paralimpico.

Objetivos Especificos:

Conhecer e avaliar as principais capacidades relacionadas ao desempenho esportivo nas modalidades
paralimpicas;

Propiciar aos alunos condicdes de discussdo e elaboracdo de programas de treinamento aplicados ao esporte
adaptado e as modalidades paralimpicas.

Ementa:

Estudo do treinamento em atletas e praticantes de esportes adaptados. Estudos em modalidades esportivas
adaptadas. Estudos em modalidades esportivas paralimpicas. Verificagdo dos aspectos relevantes no
treinamento das modalidades paralimpicas. Elaboragdo de programas de treinamento desportivo para esportes
adaptados e modalidades paralimpicas.
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Conteldo Programatico:

Introdugdo ao esporte adaptado e paralimpico no Brasil e no Mundo

Classificagdo Funcional e Esportiva

Avaliacdo dos parametros do desempenho esportivo no esporte adaptado e paralimpico
Planejamento do treinamento esportivo

Tecnologia aplicada ao esporte adaptado e modalidades paralimpicas

Modalidades esportivas

Forma de avaliagao:

Critérios: Serdo realizados seminarios a respeito dos temas relacionados a disciplina.
A nota final sera calculada a partir da média da apresentacao do(s) seminarios(s).

Para aprovagdo na disciplina é necessario um aproveitamento minimo de 50% (i.e., nota igual ou superior a 5,0
pontos) e pelo menos 75% de frequéncia.

Sobre o uso de Inteligéncia Artificial (1A):

Segundo a PORTARIA N2 39/PRPPG/UFC, DE 01 DE OUTUBRO DE 2025 e a PORTARIA N2 19/PPGFISIO, DE 10 DE
FEVEREIRO DE 2026, o uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) nos trabalhos académicos de
componentes curriculares da Pds-Graduagdo da UFC deverd observar:

| — Transparéncia;

Il — Autoria humana;

Il — Privacidade, seguranca e confidencialidade;
IV — Integridade académica;

V —Justica e ndo discriminacgao;

VI — Responsabilidade pelo conteldo;

VIl — Uso eticamente orientado;

VIII — Implantagdo Segura.

E vedado o uso de IA para:

| — gerar conteudo original, interpretacdes ou andlises criticas;

Il — redigir se¢Bes substantivas do trabalho (métodos inéditos, testagens, resultados,
discussdo e concluses);

Il — fabricar, alterar, manipular ou “embelezar” dados, resultados, imagens ou graficos;
IV —inserir referéncias ndo verificadas ou mascarar plagio;

V — produzir material ndo declarado em desacordo com as normas desta Portaria

Para este componente curricular, sobre o uso de IA em cada atividade avaliativa havera a permissao caso a
caso, conforme a natureza da atividade avaliativa.
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*Anualmente as referéncias serdo revisadas e atualizadas
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