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​Justificativa:​

​Esportes​​competitivos​​para​​pessoas​​com​​deficiência​​(PCD)​​têm​​crescido​​substancialmente​​ao​​longo​​das​​últimas​
​décadas,​ ​com​ ​oportunidades​ ​de​ ​participação​ ​cada​ ​vez​ ​mais​ ​disponíveis​ ​para​ ​todo​ ​tipo​ ​de​ ​deficiência.​ ​O​
​surgimento​​de​​Esportes​​Adaptados​​e​​do​​Movimento​​Paralímpico​​foram​​determinantes​​para​​a​​inserção​​das​​PCD​
​no​ ​ambiente​ ​esportivo,​ ​inicialmente​ ​como​​parte​​do​​processo​​de​​reabilitação​​e​​posteriormente,​​como​​esporte​
​de​ ​rendimento.​ ​Dessa​ ​maneira,​ ​a​ ​disciplina​ ​visa​ ​contribuir​ ​para​ ​formação​ ​dos​ ​discentes​ ​e​ ​capacitá-los​ ​a​
​ministrar, prescrever e avaliar atletas com deficiência.​

​Objetivos:​

​Objetivo Geral:​
​Discutir​ ​assuntos​ ​relevantes​ ​da​ ​avaliação​ ​e​ ​intervenção​ ​do​ ​desempenho​ ​esportivo​ ​no​ ​esporte​ ​adaptado​ ​e​
​paralímpico.​

​Objetivos Específicos:​
​Conhecer​ ​e​ ​avaliar​ ​as​ ​principais​ ​capacidades​ ​relacionadas​ ​ao​ ​desempenho​ ​esportivo​ ​nas​ ​modalidades​
​paralímpicas;​
​Propiciar​ ​aos​ ​alunos​ ​condições​ ​de​​discussão​​e​​elaboração​​de​​programas​​de​​treinamento​​aplicados​​ao​​esporte​
​adaptado e às modalidades paralímpicas.​

​Ementa:​

​Estudo​ ​do​ ​treinamento​ ​em​ ​atletas​ ​e​ ​praticantes​ ​de​ ​esportes​ ​adaptados.​ ​Estudos​ ​em​ ​modalidades​​esportivas​
​adaptadas.​ ​Estudos​ ​em​ ​modalidades​ ​esportivas​ ​paralímpicas.​ ​Verificação​ ​dos​ ​aspectos​ ​relevantes​ ​no​
​treinamento​​das​​modalidades​​paralímpicas.​​Elaboração​​de​​programas​​de​​treinamento​​desportivo​​para​​esportes​
​adaptados e modalidades paralímpicas.​



​Conteúdo Programático:​

​Introdução ao esporte adaptado e paralímpico no Brasil e no Mundo​
​Classificação Funcional e Esportiva​
​Avaliação dos parâmetros do desempenho esportivo no esporte adaptado e paralímpico​
​Planejamento do treinamento esportivo​
​Tecnologia aplicada ao esporte adaptado e modalidades paralímpicas​
​Modalidades esportivas​

​Forma de avaliação:​

​Critérios: Serão realizados seminários a respeito dos temas relacionados à disciplina.​

​A nota final será calculada a partir da média da apresentação do(s) seminários(s).​

​Para​​aprovação​​na​​disciplina​​é​​necessário​​um​​aproveitamento​​mínimo​​de​​50%​​(i.e.,​​nota​​igual​​ou​​superior​​a​​5,0​
​pontos) e pelo menos 75% de frequência.​

​Sobre o uso de Inteligência Artificial (IA):​

​Segundo​​a​​PORTARIA​​Nº​​39/PRPPG/UFC,​​DE​​01​​DE​​OUTUBRO​​DE​​2025​​e​​a​​PORTARIA​​Nº​​19/PPGFISIO,​​DE​​10​​DE​
​FEVEREIRO​ ​DE​ ​2026,​ ​o​ ​uso​ ​de​ ​ferramentas​ ​de​ ​Inteligência​ ​Artificial​ ​(IA)​ ​nos​ ​trabalhos​ ​acadêmicos​ ​de​
​componentes curriculares da Pós-Graduação da UFC deverá observar:​

​I – Transparência;​
​II – Autoria humana;​
​III – Privacidade, segurança e confidencialidade;​
​IV – Integridade acadêmica;​
​V – Justiça e não discriminação;​
​VI – Responsabilidade pelo conteúdo;​
​VII – Uso eticamente orientado;​
​VIII – Implantação Segura.​

​É vedado o uso de IA para:​
​I – gerar conteúdo original, interpretações ou análises críticas;​
​II – redigir seções substantivas do trabalho (métodos inéditos, testagens, resultados,​
​discussão e conclusões);​
​III – fabricar, alterar, manipular ou “embelezar” dados, resultados, imagens ou gráficos;​
​IV – inserir referências não verificadas ou mascarar plágio;​
​V – produzir material não declarado em desacordo com as normas desta Portaria​

​Para​ ​este​ ​componente​ ​curricular,​ ​sobre​ ​o​ ​uso​ ​de​ ​IA​ ​em​ ​cada​ ​atividade​ ​avaliativa​ ​haverá​ ​a​ ​permissão​ ​caso​​a​
​caso, conforme a natureza da atividade avaliativa.​



​Bibliografia:​

​1.​ ​De LUIGI, A. J. (ed.). Adaptive Sports Medicine. A Clinical Guide. Springer, 2018.​
​2.​ ​SIMIM,​​M.​​A.​​M.;​​MELLO,​​M.​​T.;​​SILVA,​​B.​​V.​​C.;​​RODRIGUES,​​D.​​F.;​​ROSA,​​J.​​P.​​P.;​​COUTO,​​B.​​P.;​​SILVA,​​A.​

​Load​ ​monitoring​ ​variables​ ​in​ ​training​ ​and​ ​competition​ ​situations:​ ​a​ ​systematic​ ​review​ ​applied​ ​to​
​wheelchair sports.Adapted Physical Activity Quarterly, v. 34, n. 4, p. 466-483. 2017.​

​3.​ ​VANLANDEWIJCK,​​Y.;​​THOMPSON,​​W.​​(org.).​​Handbook​​of​​Sports​​Medicine​​and​​Science​​-​​The​​Paralympic​
​Athlete. New Jersey: Wiley- Blackwell. 2011.​

​4.​ ​WINNICK,​ ​J.​ ​P.;​ ​SHORT,​ ​F.​ ​The​ ​Brockport​ ​physical​ ​fitness​ ​test​ ​manual:​​a​​health-related​​assessment​​for​
​youngsters with disabilities. Human Kinetics, 2014.​

​BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR​

​1.​ ​LOPES,​ ​C.​ ​R.;​ ​IDE,​ ​B.​ ​N.;​ ​SARRAIPA,​ ​M.​ ​F.​ ​Fisiologia​ ​do​ ​Treinamento​ ​Esportivo:​ ​Força,​ ​potência,​
​velocidade, resistência, periodização e habilidades psicológicas. São Paulo: Phorte, 2010.​

​2.​ ​MELLO,​ ​M.T.​ ​Avaliação​ ​Clínica​ ​e​ ​da​ ​Aptidão​ ​Física​ ​dos​ ​Atletas​ ​Paraolímpicos​ ​Brasileiros:​ ​Conceitos,​
​Métodos e Resultados. 01. ed. Rio de Janeiro RJ: Atheneu, 2004. v. 01. 407p.​

​3.​ ​WINNICK, J. P. Educação física e esportes adaptados. Barueri: Editora Manole; 2004.​
​4.​ ​WEINECK, J. Treinamento Ideal. São Paulo: Editora Manole, 2003.​
​5.​ ​ZATSIORSKY,​​V.M.​​Biomecânica​​no​​esporte:​​performance​​do​​desempenho​​e​​prevenção​​de​​lesão.​​1a​​ed.​

​Rio de Janeiro: Guanabara Koogan S.A., 2004.​

​*Anualmente as referências serão revisadas e atualizadas​


